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2024 : une année riche en projets pour la Filiere !

Comme décidé lors du comité de Filiere du 21 novembre 2023, 7 groupes de travail sont a I'ceuvre cette
année :

Le 19 mars 2024, s’est tenue la réédition de I’action de prévention “J’ai plus de 60 ans : si on
parlait de ma mémoire !” a la salle Papeterie de Villerest. 69 seniors et 4 aidants ont participé a cet
évenement.

Les travaux du groupe de travail “La Maltraitance” : mieux la connaitre pour mieux agir
aupres des personnes agées” se poursuivent en 2024 :
e Le jeudi 23 mai 2024, deux sessions de formation / information seront proposées aux professionnels
du Grand Age.
e Le 20 juin 2024, au CH de Feurs, un nouveau temps de sensibilisation destiné aux professionnels qui
font les signalements sera organisé en étroite collaboration avec la Filiere Gérontologique du Forez.
e Enfin, une rencontre entre justice / structures médicosociales / dispositifs support pour déterminer
un protocole d’échanges de l'information vis-a-vis des situations de maltraitance sera organisée le
19/09/2024.

Le groupe de travail en charge de I'action de prévention sur la thématique du “lien social”
avance a grands pas. Cette action se déroulera sur la commune de St Just La Pendue le 26 septembre
2024. 100 a 150 participants sont attendus sur cette journée.

Le 10 décembre 2024, se tiendra une premiere rencontre entre professionnels du handicap et du Grand
Age a Roanne pour échanger autour du parcours PH-PA.

Les travaux d’organisation en vue de la seconde édition “Université Filiere” en 2025 seront
relancés lors du comité de Filiere du 2 avril prochain. Deux dates de réunion sont d’ores et déja fixées :
le 10/10/24 et le 28/11/24.

La planification du projet “Agir pour les aidants en 2024" est finalisée. Dix EHPADs du territoire
proposeront ces ateliers aidants sur I'année. Au programme : un groupe de paroles animé par un
psychologue et une heure dédié aux aides existantes par un travailleur social avec un temps convivial
proposé a l'issue.

Réédition du répertoire des services a la personne en pays roannais 2025-2026 : rencontre du
groupe de travail programmée le 16/09/24.

Enfin ce début d’année 2024, verra aboutir le projet “Réalité Virtuelle au service de nos seniors”.
Le bilan final du groupe de travail est fixé au 16/05/2024. Une importante communication sur le sujet

sera fait dans les suites. f& f?/f& 0& ﬁ&m

SOMMAIRE

Page 1 : Edito du trio de Filiere
Actualité de la Filiere en bref

Page 2 : Les RDV d’infos des seniors et de leurs aidants
Par le Département de La Loire, la MLA, le CH Roanne et la ville de Roanne
Rappel - Dates des comités de Filiere en 2024

Page 3 : Le métier d’Animatrice Sociale a Domicile - Par Aurélie GUTEJ

Page 4 : A venir - Schéma Départemental de I’Autonomie 2023-2028
Un nouveau représentant des associations integre le bureau de Filiere




Les RDV d’infos des seniors <
et de leurs aidants (

Ce sont des réunions d’information collectives autour des questionnements liés a I'entrée en
EHPAD, animées par des professionnels qui témoignent sans indiquer leurs lieux d’exercice
respectifs. 12 professionnels et 75 usagers ont participé aux 4 séances de 2023.

Au-dela de voir cette action collective s’installer dans le paysage Roannais, les professionnels
qui animent souhaitent mettre en avant que, quelle que soit la situation financiere et la
dépendance, une personne agée qui en a besoin et/ou envie, peut entrer en EHPAD. Par
ailleurs, il est souhaitable d’anticiper et de prendre des contacts avec différents EHPAD avant
d’étre dans une situation d’urgence.

Une vision plus positive de la vie en EHPAD ? Comment ?

“Afin d’enrichir et compléter les témoignages de la 3éme partie, nous souhaitons nous
adresser aux directeurs/trices d’EHPAD avec le message suivant : Pouvez-vous rejoindre le
groupe d’animateurs de ces RDV d’infos (méme pour 1 séance ou 2 seulement) ? Pouvez-
vous permettre la participation d’un de vos professionnels (animateurs, psychomotriciens ou
ergothérapeutes) ? Pouvez-vous proposer a des familles de venir témoigner sur le theme de
I’entrée en EHPAD ?”

Pour participer a lI'animation de cette action de prévention ou faire connaitre une famille
volontaire pour témoigner ou pour tout renseignement complémentaire, merci de transmettre
les coordonnées au Trio de Filiere (04 77 44 36 40) qui se chargera de transmettre aux co-
pilotes en charge de cette action.

LES RENDEZ-VOUS D'INFO DES SENIORS ET DE LEURS AIDANTS

e Le 11 mars 2024 - Mairie de Roanne
Salle Charles de Gaulle

e Le 10 juin 2024 - CH de Roanne R,e.unlons .
Amphithéatre de Psychiatrie d |nf0rmatlon
e Le 23 septembre 2024 collectlves

Maison Loire Autonomie de Roanne

e Le 2 décembre 2024 - Mairie de Roanne
Salle Charles de Gaulle

animées par des professionnels

Le lundi de 14h30 a 16h30

Tous professionnels / bénévoles / structures signataires de la charte
sont les bienvenus au sein des comités de Filiére !

Le comité de Filiere est I'occasion pour chaque professionnel de rencontrer I’ensemble des
acteurs du territoire ceuvrant dans lI'accompagnement de la personne agée, de découvrir
I’actualité sur notre territoire en lien avec la Gérontologie, mais aussi de participer a la
définition et la validation des axes de travail, d’assurer le suivi et I’évaluation de ces axes ; et
enfin, de proposer de nouvelles thématiques a travailler.

Eusembie, on v pluy o |




Lo méfiorn ' Qrimailice Sociale i Pomicile

Qoo Qrélic GUTET

Qu’est-ce qu’'une Animatrice Sociale a Domicile ?

L'animatrice sociale a domicile est un acteur du maintien a domicile encore peu connu.
Pourtant, au-dela des soins de confort et d’hygiéne, pour s’épanouir a domicile, un
accompagnement social individualisé est primordial.

Renforcer |I'estime de soi, stimuler les capacités pour favoriser I'autonomie, maintenir le lien
social : autant d’objectifs que I'animatrice va définir avec la personne dans le cadre de son
projet d’accompagnement. Ce projet permet la mise en place d’activités adaptées aux
besoins, aux centres d’'intéréts et aux capacités physiques et cognitives des personnes
accompagnées.

La stimulation a domicile vient ainsi en complémentarité des nombreux intervenants
médicaux, paramédicaux et sociaux pour le bien-étre de la personne a domicile.

Pouvez-vous revenir en quelques mots sur votre parcours professionnel ?

“Aprés avoir exercé durant 15 ans dans différents EHPAD, je me suis installée depuis
septembre 2023 en tant qu’indépendante. Titulaire d’un diplbme d’Etat en Animation
Sociale, je me suis spécialisée dans I'accompagnement des publics fragiles. Au-dela de mes
connaissances gériatriques visant la prise en charge des personnes atteintes de troubles
psychiques ou cognitifs, j'ai également suivi des formations de thérapies non
médicamenteuses telles que [|’‘approche Humanitude, Snoezelen ou encore la
musicothérapie. L’ensemble de ces expériences et formations me permet aujourd’hui de
proposer des activités variées, au plus prés des besoins de la personne.”

Comment s’organise votre activité aujourd’hui ? Et pouvez-vous nous parler
de la stimulation a domicile ?

“A domicile en région roannaise, une ou plusieurs fois par semaine, je propose un
programme de stimulation adapte a chacun.”

« Stimulation cognitive pour les personnes présentant des troubles de la mémoire : ces
séances permettent d’une part de ralentir la perte des capacités cognitives et d’autre
part de préserver les capacités restantes. Ces séances sont aussi des temps de répit
pour les aidants.

» Activités ludiques en fonction des centres d’intéréts de chacun : jeux, activités
artistiques, musicales, pour renforcer I'estime de soi, extérioriser ses émotions, prendre
du plaisir. C'est aussi des temps pour renouer avec des activités délaissées ou en
découvrir de nouvelles.

» Stimulation motrice : gymnastique douce, promenade, activités physiques adaptées aux
capacités pour préserver la mobilité.

e Maintien du lien social : rompre |'isolement en proposant des sorties, des ateliers cuisine
avec partage des repas ou encore |'utilisation des nouvelles technologies pour rester en
contact avec les proches.

Pour contacter Aurélie GUTEJ], Animatrice Sociale a Domicile :
06 52 54 73 77
animeradomicile@gmail.com



A venir - Schéma Départemental de I'autonomie
en faveur des personnes ageées et des personnes

en situation de handicap 2023-2028

Lors de la séance du conseil départemental du 17 novembre 2023, |'assemblée a adopté a
I'unanimité le nouveau schéma départemental de I'autonomie 2023-2028.

Ce nouveau schéma se veut innovant pour répondre aux besoins des 5 prochaines années, en
répondant a deux attentes fortes notamment : coordination et dialogue, et a pour ambition
d’instaurer une nouvelle dynamique dans cette démarche.

Ce schéma fixe six orientations :

Accompagner le virage domiciliaire par une offre médicosociale adaptée

e Promouvoir une offre d’habitat partagée / adaptée et recomposer |'offre existante
Stimuler les initiatives pour renforcer les liens sociaux et soutenir les aidants

e Répondre de maniere efficace aux demandes d’ouvertures de droits

Favoriser un accompagnement attentionné a toutes les étapes de I’éducation et I’emploi
e Assurer une vigilance sur toutes les formes de maltraitance et prévenir les risques

Le schéma départemental de I'autonomie 2023-2028 devrait étre diffusé trés prochainement.
Vous pourrez le trouver notamment sur le site du Département de La Loire :

https://www.loire.fr/jcms/lw_1183091/fr/schema-departemental-de-l-autonomie-
pour-les-personnes-agees-et-les-personnes-en-situation-de-handicap
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